Période de semis des légumes

- . ; Espacement par métre carré
Période de récolte des légumes des plants
Ail 10 x 25 40 1 carotte, oignon
Aneth Aneth : réciprocité dans la pousse et la protection des carottes ou des concombres
Artichaut 80 x 100 1 3
Artichaut Vert Globe 100 x 100 1
‘Semer en godets en février/mars. 2 mois )
gg{f:l':;;g'r:fsv 2‘551‘);'"‘1:9“?5';'3";9%"9 Artichaut Gros Vert de Laon 80 x 100 1
Asperge 90 x 100 1 0.6
Aubergine 40 x 40 6 2
De longs fruits allongés en forme de B ‘
massue, d'une belle couleur violet foncé. | Aubergine De Barbentane 4 x 40 6 2
Elle s'adaptera bien en toutes régions
B potageére Détroit 2 25x40 10 2
Bourrache Bourrache : protége les v.
Cardon 70 x 140 1 2 aneth, oignon, ail, tomate
Carottes 1/2 longues 10x20 50 3 laitue, radis, poireau, pois
Carotte potagére de Colmar a . . . .
ceeur rouge 2 ‘ 10 x 20 50 3 laitue, radis, poireau, pois
Carotte potagére Nantaise 2 * 10 x 20 50 3 laitue, radis, poireau, pois
vaﬂﬁ;épaoﬂr'}jgsnas"sf r'gﬁffeeevxoa“ fadcor:'a??ra Carottes longues 10 x 20 50 3 aneth, oignon, ail, tomate
Celte vrés blanche et savoureuse. [ Celeri a cote et céleri rave chou-fleur
Céleri a couper 35x 35 8 3 chou-fleur
Céleri Rave lbis 30 x 30 9 3
Cerfeuil : réduit lnvasion des limaces Cerfeuil frisé 16 x 20 50 1 radis
Chicorée
Chicorée de Bruxelles
Chicorée frisée trés fine
| maraichére 30 x 40 8 3 |
Chicorée sauvage
Chou Brocoli céleri, tomate, mache
Chou de Bruxelles | | céleri, tomate, mache
Chou pommé d'été 40 x 50 5 7 céleri, tomate, mache
Chou pommé d'hiver 40 x 50 5 7 céleri, tomate, mache
Chou pommé de printemps 40 x 50 5 7 céleri, tomate, mache
| Chou de Bruxelles Sanda ‘ 50 x 50 4 3
Chou-fleur 70 x 80 2a4 3 céleri, tomate, mache, pois
Chou-navet céleri, tomate, mache
Chou-rave céleri, salade, tomate
Ciboule Rouge
Ciboulette a grosse feuille
Ciboulette Knolau (vivace)
Citrouille
Claytone
Ci L 20 x 150 4 1 aneth, salade
Coriandre cultivée
Cornichon
Courge 100 x 200 1 10
Courge ée Butternut 100 x 200 1 10
Courgette Di: d 60 x 60
Courgette de Nice a fruit rond 60 x 60
Trés belle variété a fruits de coloration
otbies.Chai bianc crém de saveur ine,| Courgette Gold Rush Hybride 20 x 80
Al e feuilles ts F1
découpées, maculées de gris. Elle
produit des fruits courts, élargis aleur | Courgette Verte petite d'Alger
Cresson
Cresson aliénois commun } } 5x5 400 1
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Cresson fontaine

Espacement
des plants

par métre carré

Echalion Zébrune

e f o ds

Epinard Matador

Epinard d'été

Epinard d'hiver

pleinement en sol riche. Ses grandes
feuilles lisses, vert franc, peuvent

Epinard Monstrueux de
Viroflay

Féve (toute variété)

Fenouil Fino Race Zefa

Fenouil Doux de P

Haricots (vert)

Haricot nain double de

Hollande

Laitues de printemps

Laitue d’été Batavia Great
Lakes 659

Laitues d’hiver

Mache

aTeTE U CrAMTpAs &
froid. Elle produit de belles et grandes
feuilles vert mat qui ont un godt trés

Mache a grosse graine

Variété rustique formant des rosettes
bien pleines et denses, de feuilles lisses,
larges en forme de spatule, vert intense.

Maches Verte a cceur plein 3

Variété sucrée adaptée a la
cconsommation humaine.

Mais Doux

Marjolaine dégage une odeur répulsive

Marjolaine officinale

Mélisse Mélisse : répulsives du puceron
Melon

| Melon Cl
Menthe sives du puceron
Mesclun

Navet de printemps

Navet d’automne

Navet Rave d'Auvergne

Tardive

Oignon blanc

Oignon de couleur

Variété trés rustique et trés productive.
Racine lisse et blanche. Préfére les
irmats humid

Oignon Rouge de Niort

Panais De Guernesey

Pastéque

Pastéque Sugar Baby

éloigne la mouche de la carotte
éloigne la mouche de la carotte

Patisson

Persil Commun 3

Piments

Pissenlit

Poireau

nombreuses feuilles a cote charnue trés
large (jusqua 10 cm). Elie possede une

Poireau de Catentan 2

Poirée

Poirée Blonde g carde blanche

Pois

Pois nain Merveille de

Kelvedon

Pois nain Petit Provencal

Poivron

Poivron (toutes variétés)

Potiron - Potimarron

Pourpier doré a larges feuilles

Radis de 18 jours

10 x 20 50 3
25x 25 16 15

15x 30 20 1.5

15x 30 20 15

15 x 40 16 0.3 pomme de terre, mais, célerie, laitue
15x 30

15x 30

3 x 50 70 0.5

3 x50 70 0.5

30 x 35 11 2

25x35 12 2

30x35 11 2

15x15 50 1

15x15 50 1

15x15 50 1

50 x 50 9
40 x 80 8 2
40 x 80 8 2 |
15x 20 30 2

15 x 20 30 2

15 x 20 30 2

15x20 33 2 ail, carotte

15x20 33 2 ail, carotte

15x 20 33 2 ail, carotte

5x20 100 1.5 |
15x 30 22 2

15x 30 22 4 mache

15x 20 22 4 mache |
40 x 40 6 5

30 x 40 6 5 |
2x30 60 2

2x30 60 2

2x30 60 2

salade, cerfeuil
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Espacement
des plants

par métre carré

Radis de pri Saxa 2

Radis Ostergruss Rosa 2
Radis d’hiver

salade, cerfeuil

Romarin repousse la mouche de la
carotte

Romarin officinal

Roquette cultivée

Salade

Salsifis

Elle éloigne les pucerons des haricots. A
‘semer en méme temps

Sarriette Ci

Sauge repousse la mouche de la carotte

Sauge Officinale

Scorsonéres
Tétragone

Thym éloigne les ravageurs du chou

Thym de Provence (d'été)

Tomate

Tomate Chicco Rosso

Tomate Cceur de Beeuf

Tomate Moneymaker

Tomate Saint-Pierre

3x10 300 salade, cerfeuil
10 x 10 150 salade, cerfeuil
concombre
10 x 30 30
80 x 80 2
50 x 70 3 chou, méche, carotte, panais, persil
50 x 70
50 x 70 3
50 x 70 3
50 x 70 3




